MAALAMMITYSLASKELMA ( keskiarvovuodelle téystehoisella pumpulla) Bergheat46.0ds Ohje
Laskelma on viitteellinen Laskelma perustuu rakennetietoihin. Tarkistuta mitoitus laitetoimittajallasi!
Talo "ToPa” 15100 LAHTI Tulostuspaiva 31.12.2018
Laskettu Bergheat46.843-1,68-12 taulukko-ohjelmalla Laskennassa nettoala ja nettovolyymi — 200,0 m2 480,0 m3
- Rakennusten [ammitys 7,66 kW PATTERILAMMITYS +46 C° 22 975 kWh 976 €
- Lammin kayttovesi 0,63 kW 5 hlo 1100 kWh 5 500 kWh 296 €
- Vahennetaan taloussahkon tuottama 1ampo 20% 4 500 kWh 0 kWh 0€
- Ei huomioitu mitaan lisdlammitysmuotoja 0 kWh 0 kWh 0€
- Lammitys + kayttovesi yhteensa vuodessa 8,9 kW 0,14 €/kWh 3,1 SCOP| 28475 kWh 296 €
« Rakennusten lampdenergian ominaiskulutus 22 975 kWh 200 m2| 26 Wh/m2/Apl/a 480 m3 10,9 Wh/m3/Apl/a
« Rakennusten lammitysenergian tarve yksikkoa kohden 22 975 kWh 200 m2 878 kWh/m2 480 m3 48 kWh/m3
« Lammitys + kayttovesi, ei taloussahkoa, vuosi yhteensa 28 475 kWh 200 m2 142 kWh/m2 480 m3 59 kWh/m3
» Kohteen mitoitusulkolampétilassa tarvitsema lammitysteho, Pmax -30,3 C° 8,9 kw 44,4 W/m2 18,5 W/m3
TALOUSLASKELMA, keskiarvovuodelle 9,0 kW - tehoisella pumpulla. PATTERILAMMITYS
Kokonaisteho saadaan 6ljylammityksella 3 350 litraa 1,20 €/ltr 4020 € 85 %
Kokonaisteho saadaan sekahaloilla 26 m3/a 448,00 € 1252 € 78 %
Kokonaisteho saadaan séhkdlammityksella 28 475 kWh 0,140 €/kWh 3987 € 1,0 COP
Pumpun osuus lammén tuottamisesta TAYSTEHOISENA 28 475 kWh 0,140 €/kWh 1272€ 3,1 SCOP
Sahkovastuksella tuotetaan 0 kWh 0,140 €/kWh 0€ 1,0 COP
- Maaldammityksen: tuotto, vastusenergia, sahkon kulutus ja COP 28 475 kWh 0 kWh 9 086 kWh 3,1 COP
- Pumpun osuus sdhkén kulutuksesta 100,0% 9 086 kWh 1272 €
- Lisédlampovastuksen kayttoa ei tarvita, pumpun oma lammitysteho riittda 0,0% 0 kWh 0€
- Lammityssahkon kulutus yhteensa vuodessa 100,0% 9 086 kWh 1272€
Energiaa COP Pumpun sahké | Vastussahkoa Séhkoa yht. Séahkélasku
- Lammitys kuluttaa 3,30 COP 22 975 kWh 3,3 COP 6 971 kWh 0 kWh 6 971 kWh 976 €
- Kayttovesi kuluttaa 2,60 COP 5500 kWh 2,6 COP 2115 kWh 0 kWh 2115 kWh 296 €
- Vastuskayttd 0 kWh 1,0 COP 0 kWh 0 kWh 0 kWh (= 0 EUR)
- Lampod ja vesi yhteensa 28 475 kWh 3,1 SCOP 9 086 kWh 0 kWh 9 086 kWh 1272€
VUOTUINEN KULUTUSJAKAUMA - Mitoittava Ulkolampétila, MUT = -30,3 C°
Kuukausi Paivia Kayntitunnit Kayttovesi Rakennus Molemmat yht Pumpulla Vastuksella Sahkon kulutus
Koko vuosi 365 36% 3164 h| 5500 kWh 22 975 kWh 28 475 kWh 28 475 kWh 0 kWh 9 086 kWh
Tammikuu 31 66% 489 h 600 kWh 3798 kWh 4 398 kWh 4 398 kWh 0 kWh 1383 kWh
Helmikuu 28 68% 455 h 550 kWh 3 541 kWh 4 091 kWh 4091 kWh 0 kWh 1286 kWh
Maaliskuu 31 56% 416 h 556 kWh 3191 kWh 3 747 kWh 3 747 kWh 0 kWh 1182 kWh
Huhtikuu 30 39% 281h 465 kWh 2 066 kWh 2531 kWh 2531 kWh 0 kWh 806 kWh
Toukokuu 31 18% 135h 387 kWh 832 kWh 1218 kWh 1218 kWh 0 kWh 401 kWh
Kesakuu 30 7% 48 h 324 kWh 105 kWh 429 kWh 429 kWh 0 kWh 156 kWh
Heinakuu 31 5% 39h 328 kWh 21 kWh 349 kWh 349 kWh 0 kWh 133 kWh
Elokuu 31 7% 56 h 339 kWh 162 kWh 501 kWh 501 kWh 0 kWh 179 kWh
Syyskuu 30 21% 154 h 388 kWh 999 kWh 1387 kWh 1387 kWh 0 kWh 452 kWh
Lokakuu 31 37% 275h 471 kWh 2 004 kWh 2474 kWh 2 474 kWh 0 kWh 789 kWh
Marraskuu 30 51% 364 h 515 kWh 2762 kWh 3277 kWh 3277 kWh 0 kWh 1036 kWh
Joulukuu 31 61% 452 h 578 kWh 3494 kWh 4 072 kWh 4 072 kWh 0 kWh 1282 kWh
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Talo "ToPa” 15100 LAHTI,

RAKENNUSTEN LAMMITYSTARVELASKELMA

Talon alakerta, ilmanvaihto ja vuotoiima mukana. Patterilammitys Rak vuosi 1977, Huoneldampé 21,0 C° 0,74 W/m2K 12 532 kWh/a
Lammin ala, huonekorkeus, sisékuutiot ja lammitystarve /kuutiometri 100,0 m2 2,35m 235,0 m3 53 kWh/m3/a
Ulkoseinien sisapituus, huonekorkeus, ulkoseinien ala ja lammitystarve /neliometri 414 m 2,35m 97,4 m2 125 kWh/m2/a
Lammon ominaiskulutus sisétilan neliété ja sisatilan kuutiota kohden 100,0 m2 29 Wh/m2/Apla 235,0 m3| 12,1 Wh/m3/Apl/a
Alapohja maanvarainen, U -arvo, haviéteho, ala, havidenergia. Patterildmmitys 21 C 0,35U 0,46 kW 100,0 m2 3 005 kWh/a
Ylapohja U -arvo, haviéteho, ala, haviéenergia 0,00 U 0,00 kW 100,0 m2 0 kWh/a
Umpiseinan ala 0,35U 1,11 kW 85,4 m2 3714 kWh/a
Ikkunat 1,40 U 0,57 kW 8,0 m2 1495 kWh/a
Ovet 1,60 U 0,33 kW 4,0m2 854 kWh/a
Koko ulkovaippa yhteensd, iimanvaihto ei mukana 0,16 U 2,48 kW 297,4 m2 9 069 kWh/a
limanvaihto, hy6tysuhde ja energiankulutus vuodessa ‘ 0,25x/h 0% 1,09 kW 16,3 I/sek 2 845 kWh/a
limavuoto ja siitd aiheutuva energiankulutus vuodessa ‘ 0,05x/h 0,24 kW 3,5 lisek 617 kWh/a
Ulkovaipan johtumishaviét, teho, ilmanvaihdon + vuotoilmahaviét, haviét yhteensa 9 069 kWh/a 3,81 kW 3463 kWh/a 12 532 kWh/a
Talon ylakerta, ilmanvaihto ja vuotoilma mukana. Patterilammitys Rak vuosi 1977, Huonelampoé 21,0 C° 0,85 W/m2K 11 343 kWh/a
Lammin ala, huonekorkeus, sisdkuutiot ja lammitystarve /kuutiometri 100,0 m2 2,45 m 245,0 m3 46 kWh/m3/a
Ulkoseinien sisapituus, huonekorkeus, ulkoseinien ala ja lammitystarve /nelidmetri 424 m 2,45m 103,9 m2 113 kWh/m2/a
Lammon ominaiskulutus sisatilan neliota ja sisatilan kuutiota kohden 100,0 m2 26 Wh/m2/Ap/a 245,0 m3| 10,5 Wh/m3/Ap/a
Alapohja lammitetty tila, U -arvo, havitteho, ala, havidenergia. Patterilammitys 21 C 0,00U 0,00 kW 100,0 m2 0 kWh/a
Ylapohja U -arvo, havidteho, ala, havidenergia 0,10U 0,57 kW 100,0 m2 1495 kWh/a
Umpiseinan ala 0,20U 0,99 kW 85,9 m2 2 569 kWh/a
Ikkunat 1,40 U 1,01 kW 14,0 m2 2617 kWh/a
Ovet 1,60 U 0,33 kW 4,0m2 854 kWh/a
Koko ulkovaippa yhteensd, iimanvaihto ei mukana 0,19 U 2,90 kW 303,9 m2 7 536 kWh/a
llmanvaihto, hy6tysuhde ja energiankulutus vuodessa ‘ 0,25x/h 0% 1,14 kW 17,0 I/sek 2 966 kWh/a
limavuoto ja siitd aiheutuva energiankulutus vuodessa ‘ 0,07 x/h 0,32 kW 4,8 l/sek 841 kWh/a
Ulkovaipan johtumishaviét, teho, ilmanvaihdon + vuotoilmahaviot, haviot yhteensa 7 536 kWh/a 4,36 kW 3807 kWh/a 11 343 kWh/a
Rakennus 3 ei valittu! Lattialammitys Rak vuosi , Huonelampd 0 kWh/a
Lammin ala, huonekorkeus, sisékuutiot ja lammitystarve /kuutiometri

Ulkoseinien sisapituus, huonekorkeus, ulkoseinien ala ja lammitystarve /nelidmetri

Lammon ominaiskulutus sisétilan neliété ja sisatilan kuutiota kohden 0 Wh/m3/Ap/a
Alapohja lammitetty tila, U -arvo, havibteho, ala, haviéenergia. Lattialammitys 32 C 0 kWh/a
Ylapohja U -arvo, havidteho, ala, havidenergia 0 kWh/a
Umpiseinén ala 0 kWh/a
Ikkunat 0 kWh/a
Ovet 0 kWh/a
Koko ulkovaippa yhteensa, ilmanvaihto ei mukana 0 kWh/a
limanvaihto, hy6tysuhde ja energiankulutus vuodessa ‘ 0% 0 kWh/a
limavuoto ja siitd aiheutuva energiankulutus vuodessa ‘ 0 kWh/a
Ulkovaipan johtumishaviét, teho, ilmanvaihdon + vuotoilmahaviét, haviét yhteensa 0 kWh/a

Rakennus 4 ei valittu! Lattialammitys Rak vuosi , Huonelampd 0 kWh/a
Lammin ala, huonekorkeus, sisakuutiot ja lammitystarve /kuutiometri

Ulkoseinien sisapituus, huonekorkeus, ulkoseinien ala ja lammitystarve /nelidmetri

Lammon ominaiskulutus sisatilan neliéta ja sisatilan kuutiota kohden 0 Wh/m3/Ap/a
Alapohja maanvarainen, U -arvo, haviéteho, ala, havidenergia. Lattialammitys 31,2 C 0 kWh/a
Ylapohja U -arvo, havidteho, ala, havidenergia 0 kWh/a
Umpiseinan ala 0 kWh/a
Ikkunat 0 kWh/a
Ovet 0 kWh/a
Koko ulkovaippa yhteensd, iimanvaihto ei mukana 0 kWh/a
limanvaihto, hyotysuhde ja energiankulutus vuodessa 0% 0 kWh/a
limavuoto ja siitd aiheutuva energiankulutus vuodessa 0 kWh/a
Ulkovaipan johtumishaviét, teho, ilmanvaihdon + vuotoilmahaviét, haviét yhteensa 0 kWh/a

Rakennus 5 ei valittu! Lattialammitys Rak vuosi , Huonelampd 0 kWh/a
Lammin ala, huonekorkeus, sisakuutiot ja lammitystarve /kuutiometri

Ulkoseinien sisapituus, huonekorkeus, ulkoseinien ala ja lammitystarve /neliometri

Lammon ominaiskulutus sisatilan neli6ta ja sisatilan kuutiota kohden 0 Wh/m3/Ap/a
Alapohja maanvarainen, U -arvo, haviéteho, ala, havidenergia. Lattialammitys 24 C 0 kWh/a
Ylapohja U -arvo, havidteho, ala, havidenergia 0 kWh/a
Umpiseinan ala 0 kWh/a
Ikkunat 0 kWh/a
Ovet 0 kWh/a
Koko ulkovaippa yhteensd, iimanvaihto ei mukana 0 kWh/a
limanvaihto, hyotysuhde ja energiankulutus vuodessa ‘ 0% 0 kWh/a
limavuoto ja siité aiheutuva energiankulutus vuodessa ‘ 0 kWh/a
Ulkovaipan johtumishaviot, teho, ilmanvaihdon + vuotoilmahavi6t, haviot yhteensa 0 kWh/a

Lammoénsiirtokanaalia ei ole 0 kWh/a
Valitut rakennukset yhteensa, [ammin ala, lampimat kuutiot, lammitystarve.. 200,0 m2 480,0 m3 Enimmaistehot 23 875 kWh/a
- Johtumishavitt: mitoituslampétila, teho, energia -30,3C° 5,37 kWmax 16 604 kWh/a
- limanvaihto, teho ja vuotuinen energiantarve, ei jaahdytysta 4,42 kertaa/h 33 I/sek 2,23 kWmax 5812 kWh/a
- limavuodot ulkovaipan lapi, max. teho ja vuotuinen energia 1,11 kertaa/h 8 l/sek 0,56 kWmax 1458 kWh/a
Lammoénsiirtokanaalia ei ole 0,0 m 0 kWh/a 0,00 kWmax 0 kWh/a
Maksimi lammitysteho ja vuotuinen ldmmitysenergia yhteensé ( lammin kayttvesi ei ole mukana ) 8,17 kWmax 23 875 kWh/a
Lammitystarve sisatilan nelidmetria ja kuutiometria kohden 23 875 kWh/a 200 m2 119 kWh/m2 480 m3 50 kWh/m3/a
Lammon ominaiskulutus 23 875 kWh/a 200 m2 27 Wh/m2/Apla 480 m3 11,3 Wh/m3/Ap/a
Max lammitystehon tarve sisatilan neliéta ja kuutiota kohden 5,37 kWmax 200 m2 26,9 W/im2 480 m3 11,2 W/im3
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Talo "ToPa” —
TALLA SIVULLA LAMMON KERUUN TIEDOT 15100 LAHTI

(Paijat-Hame)
Tama mitoituslaskelma on vain suuntaa antava; ei takuumitoitus!

Bergheat46.843-1,68-12 Mitoittava sisélampé 21 C° ulkolampdtilat 5,8 C° ja -30,3 C°
Lampdtehon ja ldAmpoenergian vuotuiset osuudet taystehoisella IAmpdpumpulla Tehot Taystehoisena Valittu 9 kW

- Pumpuksi valitsit 9 kW -tehoisen. Kohteen lammitystarve on 8,9 kWh 28 475 kWh 28 475 kWh

- Keruu: savi, josta otetaan tehoa ja energiaa vuodessa 6,1 kWh 19 389 kWh 19 389 kWh

- Sahkdverkosta otetaan tehoa ja energiaa vuodessa 2,9 kWh 9 086 kWh 9 086 kWh

- Lammityslaitoksen vuotuiseksi hyotysuhteeksi tulee noin 3,1 SCOP 3,1 SCOP

- Valittu pumpputeho ja max. ottoteho lammon maakeruulta 9,0 kWh 6,19 kW 6,27 kW

Lammon keruu: kostea savi ( 19389 kWh / vuosi) Lammitystapa: PATTERILAMMITYS +46 C° COP = 3,1

Maalaji ‘ Virtaama ‘ Vuosituotto /metri Pituus Upotussyvyys vahintaan

kostea savi 0,470 l/s 39,6 kWh/m 489 m 1,1 metria

Lamménkeruu porakaivosta (min 0 C), laskettu Lammitystarpeen mukaan. Lémmitystapa: PATTERILAMMITYS COP = 3,1

- Maaporausta 6 m 1,4 W/mK Terasputki 241 kWh
- Kaivon aktiivisyvyys ja energian saanto 6-200m 3,0 W/mK Kallioporaus 19 197 kWh
- Kaivo yhteensa 200 m 1 kpl 19 438 kWh 19 438 kWh
Keruun virtaus 0,47 l/s AT =3,3K Keruuputken pituus Kerain Painehavio Painehavié
- Painehavié kaivo + 2 x 10 m PE40x3.7 vaakaputket 414 m 40 mm 1,0 bar 54 kPa
- Paineh&vié kaivo + 2 x 10 m PE40x3.7 vaakaputket 414 m 45 mm 0,3 bar 31 kPa
- Painehavié kaivo + 2 x 10 m PE40x3.7 vaakaputket 414 m 50 mm 0,2 bar 20 kPa
Tarvitaan 1 kaivo Syvyys Energiaa Keskikuorma Huippukuorma
- Kaivosta vuodessa lampotehoa 1 kpl 200 m 19 389 kWh 11,1 W/im 31,3 W/m
- Kuorma kaivoa kohden 19 389 kWh 97,2 kWh/m/a 1,7 W/mK 4,7 WimK
- Energiakenttd, kaivot: YKSI KAIVO -
1] 19 438 kWh
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12
13 Yhteenveto
14 Kaivojen lukumaara 1 kpl
15 Kaivon aktiivisyvyys 200 m
16 Aktiivisyvyytta yhteensa 200 m
17
18 Saanto yhdesta kaivosta 19 438 kWh
19 Saanto yhteensa 19 438 kWh
20 Keruun kierto kaivoa kohden 0,4701l/s @ At=3,3K
21 Keruunesteen kierto yhteensa 0,4701/s @ At=3,3K
22 Maanestekierron virtaamat laskettiin pumpun COP -arvolle 3,3
23 Keruu: kostea savi Putken pituus  Upotussyvyys
24 Keruupiirin vahimmaismitat 489 m 1,1m

Kaivon syvyys 200 metrid, on ilmoitettu ns. aktiivisyvyytena, eli syvyytend, jossa on aina vetta
Viistoon ja varsinkin viuhkaan poratessa tarvitaan kaivoihin enemman syvyytta.

Vaakakeruupiiri, 489 metria, kostea savi, upotussyvyys vahintdan 1,1 metria.
Savi on Iammon keruun kannalta hyva maalaji.



Talo "ToPa"

15100 LAHTI

2 -kerroksinen rinnetalo 1977, puolet alakerrasta maan alla.
Ulkoseinien mitat 12,3 m x 9,9 m miinus parveke ja terassi 6 m x 1,2 m. (= noin 7,2 m2)
Molemmissa kerroksissa 100 m2 eli yht. 200 m2.

Alakerran seindt 300 m harkkoa (ei eristettd) + 50 mm villa, yldkerrassa 150 mm villa.
Kerroskorkeus alakerta 2,35 ja yldkerta 2,45. Painovoinainen ilmanvaihto.
Alapohja betonilaatta + 100 mm styroksia, yldapohjassa 350 mm villa.

Tkkunat 3 lasiset (uusittu), ikkunoiden ala normaali.

Ei muita lammitettdvid tiloja, tilojen lampatila normaali 21 astetta.

Tdmd on laskelman yhteenveto
Arvot laskettu keskiarvovuodelle
Laskelma perustuu rakennetietoihin.

Luotettavimman mitoituksen saat osaavalta alan ammattisuunnittelijalta.

Laskettu 9 kW tehoiselle maaldmpapumpulle
Laskelmassa sdhkon hinta 0,14 euroa / kilowattitunti
Laskelmassa lammitysaljyn hinta on 1,2 euroa / litra

Rakennusten vuotuinen lammitystarve 22 975 kWh
Kdyttoveden ldmmitystarve 5 500 kWh
Molemmat yhteensd 28 475 kWh
Pumpun osuus sdhkaslaskusta 9 086 kWh
Vastusldmmityksen osuus sdhkalaskusta 0 kWh
Molemmat yhteensd 9 086 kWh

Lampdpumpun vuotuinen hystysuhde, patterilammitys

Ldammittdminen suorasdhkslld maksaisi (0,14 euroa/ kWh ) 28 475 kWh
Lammittdminen 6ljylld maksaisi (1,2 euroa/ litra) 3350 kWh
Taloussdhkaod kuluu vuodessa 4 500 kWh
Ldammityssdhkod kuluu vuodessa 9 086 kWh
Kaikki sdhkonkulutus yhteensd vuodessa 13 586 kWh
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976 €
296 €
1272 €

1272 €
0€
1272 €

3,1 scop

3987 €
4020 €

630€
1272 €
1902 €



Tassa laskelman tulos tiivistettyna

Talo "ToPa” LAHTI
LAMMITYSTARVE ILMAN LAMMINTA KAYTTOVETTA - MUT =-30 C°

- Talon alakerta 1977: Patterilammitys, 21 C°, 100 m2, 235 m3: 3,81 kW
- Talon ylakerta 1977: Patterilammitys, 21 C°, 100 m2, 245 m3: 4,36 kW
RAKENNUKSEN LAMPOHAVIOT YHTEENSA 8,2 kW
ERITTELY Ala Energiaa/a Osuus Max teho
Johtumishaviot 16 604 kWh 70 % 5,37 kW
lImanvaihto 5812 kWh 24 % 2,23 kW
Vuotoilmat 1458 kWh 6 % 0,56 kW
Lammonsiirtokanaali 0 kWh 0% 0,00 kW
JOHTUMISHAVIOIDEN ERITTELY

Alapohjat 200,0 m2 3 005 kWh 13% 0,46 kW
Ylapohjat 200,0 m2 1495 kWh 6 % 0,57 kW
Umpiseinan ala 171,3 m2 6 283 kWh 26 % 2,10 kW
Ikkunat 22,0 m2 4 112 kWh 17 % 1,58 kW
Ovet 8,0 m2 1709 kWh 7 % 0,66 kW
Johtumat yhteensa 601,3 m2 16 604 kWh 70 % 5,37 kW

VUOTUINEN LAMMITYSTARVE: PATTERILAMMITYS - COP -laskennassa 46 C° - menovesi ldmpétila max 54 C°

* Kiinteistd, 200 m2, 480 m3 3,3COP 7,66 kW
- LAmmin kayttovesi 2,6 COP 1,23 kW
- Yhteensa 3,1 SCOP 8,9 kWh
- Vahennetaan taloussahkon lammitysvaikutus -900 kWh 0,27 kW
- Ei huomioitu mitdan lisdlammitysmuotoja 0 kWh 0,00 kW
- Pumpulla tuotetaan 9,00 kW
- Sahkovastuksella tuotettavaksi jaa

Yhteensa
Tarvittava lammityslaitteen lammitysteho
- Valitun lammityslaitteen lammitysteho, ( Optimiteho)
- Valitun lamp6épumpun teho riittda saakka
= Maasta kerataan (3,1 COP) 6,3 kW
= Sahkolaitokselta tulee pumpun kayttdsahkoa
= Ostosahkoa yhteenséa (pumpun kayttdsahko + vastuslammitystd 0 kWh)
Tarvitaan 200 aktiivimetrin lampdkaivo. Keruun virtaus oltava vahintaan 0,47 I/s (= 28,2 I/minuutissa).
Liitdntaputkitus pumpulta kaivolle. Etaisyys 10 m 2 kpl PE40x3.7

Kaivon aktiivisyvyydella tarkoitetaan sité kaivon syvyytta, jossa keruuputkisto on aina veden ymparéimana.
Alla keruupiirin painehavio sileaseinamaisille kerainputkille (0,47 I/s):

« Kaivon painehavio 0,47 I/sek virtauksella ja 40 mm putkilla, AT = 3,3 K

« Kaivon painehavi6 0,47 I/sek virtauksella ja 45 mm putkilla, AT = 3,3 K

» Kaivon painehavio 0,47 I/sek virtauksella ja 50 mm putkilla, AT = 3,3 K

« Tai vaakakeruupiiri, kostea savi, 489 metria =2 x 250 m PEM40x3,7 SINIRAITA.
- Keruuputkien upotussyvyys vahintaan 1,1 m.

- Savi on I1ammdn keruun kannalta hyva maalaji.

Tama laskelma on vain suuntaa antava; ei ole mikaan takuumitoitus!

Laskettu Bergheat46.843-1,68-12 taulukko-ohjelmalla

(Paijat-Hame)
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