MAALAMMITYSLASKELMA ( keskiarvovuodelle taystehoisella pumpulla)

Bergheat46.0ds

Ohje

Laskelma on viitteellinen

Laskelma perustuu rakennetietoihin.

Tarkistuta mitoitus laitetoimittajallasi!

Talo "Tontolino” 37600 VALKEAKOSKI Tulostuspaiva 19.02.2018
Laskettu Bergheat46.805-1,68-12 taulukko-ohjelmalla Laskennassa nettoala ja nettovolyymi — 261,0 m2 622,2 m3
- Rakennusten lammitys 8,54 kW Lattialammitys +34 C max 24 749 kWh 919 €
- Lammin kayttovesi 0,55 kW 4 hlo 1200 kWh 4 800 kWh 222 €
- Vahennetaan taloussahkén tuottama lampd 20% 5720 kWh 0 kWh 0€
- Ei huomioitu mitéaan lisdlammitysmuotoja 0 kWh 0 kWh 0€
- Lammitys + kayttévesi yhteensa vuodessa 9,1 kW 0,12 €/kWh 4,3 SCOP 29 549 kWh 222 €
* Rakennusten lammitysenergian ominaiskulutus 24 749 kWh 261 m2| 22 W/m2/Apl/a 622 m3 9 W/m3/Apla
» Rakennusten lammitysenergian tarve yksikkda kohden kohden 24 749 kWh 261 m2| 1132 kWh/m2 622 m3 40 kWh/m3
» Lammitys + kayttovesi, ei taloussahkoa, vuosi yhteensa 29 549 kWh 261 m2 113 kWh/m2 622 m3 47 KWh/m3
+ Kohteen mitoitusulkolampétilassa tarvitsema lammitysteho, Pmax -29,6 C 9,1 kW 34,8 W/m2 14,6 W/m3
TALOUSLASKELMA, keskiarvovuodelle 9,0 kW - tehoisella pumpulla. LATTIALAMMITYS
Kokonaisteho saadaan 6ljylammityksella 3 476 litraa 0,95 €/ltr 3303€ 85 %
Kokonaisteho saadaan puupelletilla 8 tonnia /a 4 230,00 € 1788 € 80 %
Kokonaisteho saadaan séhkélammityksella 29 549 kWh 0,120 €/kWh 3546 € 1,0 COP
Pumpun osuus lammén tuottamisesta TAYSTEHOISENA 29 549 kWh 0,120 €/kWh 827 € 4,3 SCOP
Sahkovastuksella tuotetaan 0 kWh 0,120 €/kWh 0€ 1,0 COP
- Maalammityksen vuotuinen: tuotto, vastusenergia, sahkon kulutus ja COP 29 549 kWh 0 kWh 6 893 kWh 4,3 COP
- Pumpun osuus sahkon kulutuksesta 100,0% 6 893 kWh 827 €
- Lisalampdvastuksen osuus sahkon kulutuksesta (vastuskayttda ei tarvita, pumpun lammitysteho riittg 0,0% 0 kWh 0€
- Lammityssahkon kulutus yhteensé vuodessa 100,0% 6 893 kWh 827 €
Energiaa COP Pumpun sahké | Vastussahkoa Séhkoa yht. Séahkolasku
- Lammitys kuluttaa 4,90 COP| 24 749 kWh 4,9 COP 5047 kWh 0 kWh 5047 kWh 606 €
- Kayttévesi kuluttaa 2,60 COP| 4800 kWh 2,6 COP 1846 kWh 0 kWh 1846 kWh 222 €
- Vastuskaytté 0 kWh 1,0 COP 0 kWh 0 kWh 0 kWh (=0 EUR)
- Lampoé ja vesi yhteensa 29 549 kWh 4,3 SCOP 6 893 kWh 0 kWh 6 893 kWh 827 €
VUOTUINEN KULUTUSJAKAUMA
Kuukausi Paivia Kayntitunnit Kayttovesi Rakennus Molemmat yht Pumpulla Vastuksella Sahkén kulutus
Koko vuosi 365 37% 3283 h| 4800 kWh 24 749 kWh 29 549 kWh 29 549 kWh 0 kWh 6 893 kWh
Tammikuu 31 67% 495 h 408 kWh 4 050 kWh 4 458 kWh 4 458 kWh 0 kWh 983 kWh
Helmikuu 28 69% 460 h 368 kWh 3776 kWh 4 144 kWh 4 144 KWh 0 kWh 912 kWh
Maaliskuu & 57% 426 h 408 kWh 3 424 kWh 3831 kWh 3831 kWh 0 kWh 855 kWh
Huhtikuu 30 41% 292 h 395 kWh 2 238 kWh 2 632 kWh 2 632 kWh 0 kWh 608 kWh
Toukokuu 31 21% 155 h 408 kWh 985 kWh 1392 kWh 1392 kWh 0 kWh 358 kWh
Kesakuu 30 9% 61h 395 kWh 157 kWh 551 kWh 551 kWh 0 kWh 184 kWh
Heindkuu 31 7% 48 h 408 kWh 28 kWh 436 kWh 436 kWh 0 kWh 163 kWh
Elokuu 31 9% 66 h 408 kWh 190 kWh 598 kWh 598 kWh 0 kWh 196 kWh
Syyskuu 30 23% 163 h 395 kWh 1074 kWh 1469 kWh 1469 kWh 0 kWh 371 kWh
Lokakuu 31 38% 283 h 408 kWh 2 137 kWh 2 545 kWh 2 545 kWh 0 kWh 593 kWh
Marraskuu 30 52% 373h 395 kWh 2 959 kWh 3 354 kWh 3354 kWh 0 kWh 755 kWh
Joulukuu 31 62% 460 h 408 kWh 3731 kWh 4139 kWh 4 139 kWh 0 kWh 918 kWh
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Laskettu Bergheat46.805-1,68-12 taulukko-ohjelmalla


http://bergheat.ingalsuo.fi/Bergheat46.ods
http://bergheat.ingalsuo.fi/BergheatOhje.pdf

Talo "Tontolino” 37600 VALKEAKOSKI,

RAKENNUSTEN LAMMITYSTARVELASKELMA

Talon alakerta, ilmanvaihto ja vuotoilma mukana. Lattialammitys Rak vuosi 2007, Huonelampé 21,0C 0,72 [W/m2/K] 15 289 kWh/a
Lammin ala, huonekorkeus, sisékuutiot ja lammitystarve /kuutiometri 137,0 m2 2,55 m 349,4 m3 44 kWh/m3/a
Ulkoseinien sisapituus, huonekorkeus, ulkoseinien ala ja lammitystarve /nelidmetri 40,1 m 2,55m 102,2 m2 112 kWh/m2/a
Ominaiskulutus sisétilan neliota ja sisatilan kuutiota kohden 137,0 m2 26 W/m2/Ap/a 349,4 m3| 10,1 W/m3/Apl/a
Alapohja maanvarainen, U -arvo, havidteho, ala, havidenergia. Lattialdammitys 30,5 C 0,18U 0,56 kW 137,0 m2 3616 kWh/a
Ylapohja U -arvo, havidteho, ala, havidenergia 0,04 U 0,28 kW 137,0 m2 737 kWh/a
Umpiseinan ala 0,20U 0,85 kW 75,2 m2 2261 kWh/a
Ikkunat 1,25 U 1,33 kW 21,0 m2 3 524 kWh/a
Ovet 1,40 U 0,43 kW 6,0 m2 1128 kWh/a
Koko ulkovaippa yhteensd, iimanvaihto ei mukana 0,18U 3,45 kW 376,2 m2 11 265 kWh/a
limanvaihto, hyétysuhde ja energiankulutus vuodessa 0,50x/h 65% 1,12 kW 48,5 l/sek 2977 kWh/a
limavuoto ja siitd aiheutuva energiankulutus vuodessa 0,06 x/h 0,39 kW 6,0 I/sek 1047 kWh/a
Ulkovaipan johtumishaviét, teho, ilmanvaihdon + vuotoilmahavict, havioét yhteensa 11 265 kWh/a 4,96 kW 4 024 kWh/a 15 289 kWh/a
Talon ylakerta, ilmanvaihto ja vuotoilma mukana. Lattialammitys Rak vuosi 2007, Huonelampé 21,0C 0,67 [W/m2/K] 7 870 kWh/a
Lammin ala, huonekorkeus, sisakuutiot ja lammitystarve /kuutiometri 88,0 m2 2,20 m 193,6 m3 41 kWh/m3/a
Ulkoseinien sisapituus, huonekorkeus, ulkoseinien ala ja ldmmitystarve /nelidmetri 41,4 m 220 m 91,0 m2 89 kWh/m2/a
Ominaiskulutus sisatilan neliota ja sisatilan kuutiota kohden 88,0 m2 21 W/m2/Ap/a 193,6 m3| 9,4 W/im3/Apl/a
Alapohja lammitetty tila, U -arvo, havidteho, ala, havidenergia. Lattialdmmitys 30,5 C 0,00U 0,00 kW 88,0 m2 0 kWh/a
Ylapohja U -arvo, havidteho, ala, havidenergia 0,10U 0,50 kW 88,0 m2 1323 kWh/a
Umpiseinén ala 0,20U 0,92 kW 81,0 m2 2 436 kWh/a
Ikkunat 1,25U 0,51 kW 8,0 m2 1342 kWh/a
Ovet 1,40 U 0,14 kW 2,0 m2 376 kWh/a
Koko ulkovaippa yhteensd, ilmanvaihto ei mukana 0,15U 2,06 kW 267,0 m2 5477 kWh/a
limanvaihto, hy6tysuhde ja energiankulutus vuodessa 0,50x/h 65% 0,62 kW 26,9 I/isek 1650 kWh/a
limavuoto ja siitd aiheutuva energiankulutus vuodessa 0,08x/h 0,28 kW 4,2 |/sek 743 kWh/a
Ulkovaipan johtumishavict, teho, iimanvaihdon + vuotoilmahaviét, haviot yhteensa 5477 kWh/a 2,97 kW 2 393 kWh/a 7 870 kWh/a
Varasto, ilmanvaihto ja vuotoilma mukana. Patterilammitys Rak vuosi 2007, Huonelampoé 15,0 C 0,73 [W/m2/K] 2 734 kWh/a
Lammin ala, huonekorkeus, sisékuutiot ja lammitystarve /kuutiometri 36,0 m2 2,20 m 79,2 m3 35 kWh/m3/a
Ulkoseinien sisapituus, huonekorkeus, ulkoseinien ala ja lammitystarve /nelidmetri 16,1 m 2,20 m 35,4 m2 76 kWh/m2/a
Ominaiskulutus sisétilan neli6ta ja sisatilan kuutiota kohden 36,0 m2 18 W/m2/Ap/a 79,2m3| 8,0 Wim3/Apla
Alapohja maanvarainen, U -arvo, havidteho, ala, havidenergia. Patterilammitys 15 C 0,20U 0,05 kW 36,0 m2 338 kWh/a
Ylapohja U -arvo, havidteho, ala, havidenergia 0,11U 0,20 kW 36,0 m2 424 KkWh/a
Umpiseinan ala 0,20U 0,30 kW 30,4 m2 651 kWh/a
Ikkunat 1,25U 0,17 kW 3,0m2 359 kWh/a
Ovet 1,40U 0,12 kW 2,0 m2 268 kWh/a
Koko ulkovaippa yhteensd, ilmanvaihto ei mukana 0,18U 0,85 kW 107,4 m2 2 040 kWh/a
limanvaihto, hyétysuhde ja energiankulutus vuodessa 0,50 x/h 65% 0,22 kW 11,0 I/sek 481 kWh/a
limavuoto ja siitd aiheutuva energiankulutus vuodessa 0,08 x/h 0,10 kW 1,7 llsek 213 kWh/a
Ulkovaipan johtumishavidt, teho, ilmanvaihdon + vuotoilmahavict, haviét yhteensa 2 040 kWh/a 1,17 KW 694 kWh/a 2 734 kWh/a
Rakennus 4 ei valittu! Patterilammitys Rak vuosi , Huonelampd 0 kWh/a
Lammin ala, huonekorkeus, sisékuutiot ja lammitystarve /kuutiometri

Ulkoseinien sisapituus, huonekorkeus, ulkoseinien ala ja lammitystarve /nelidmetri

Ominaiskulutus siséatilan neliota ja sisatilan kuutiota kohden 0,0 W/m3/Apl/a
Alapohja maanvarainen, U -arvo, haviéteho, ala, havidenergia. Patterilammitys 21 C 0 kWh/a
Ylapohja U -arvo, haviéteho, ala, havidéenergia 0 kWh/a
Umpiseinan ala 0 kWh/a
Ikkunat 0 kWh/a
Ovet 0 kWh/a
Koko ulkovaippa yhteensd, iimanvaihto ei mukana 0,0 m2 0 kWh/a
limanvaihto, hy&tysuhde ja energiankulutus vuodessa 0% 0,0 I/sek 0 kWh/a
limavuoto ja siitd aiheutuva energiankulutus vuodessa 0,0 I/sek 0 kWh/a
Ulkovaipan johtumishaviét, teho, ilmanvaihdon + vuotoilmahavict, haviét yhteensa 0 kWh/a

Rakennus 5 ei valittu! Lattialammitys Rak vuosi , Huonelampd 0 kWh/a
Lammin ala, huonekorkeus, sisékuutiot ja lammitystarve /kuutiometri

Ulkoseinien sisapituus, huonekorkeus, ulkoseinien ala ja lammitystarve /nelidmetri

Ominaiskulutus sisétilan neliota ja sisatilan kuutiota kohden 0,0 W/m3/Ap/a
Alapohja maanvarainen, U -arvo, hévidteho, ala, hdvidenergia. Lattialdammitys 23,3 C 0 kWh/a
Ylapohja U -arvo, havidteho, ala, havidenergia 0 kWh/a
Umpiseinan ala 0 kWh/a
Ikkunat 0 kWh/a
Ovet 0 kWh/a
Koko ulkovaippa yhteensd, iimanvaihto ei mukana 0,0 m2 0 kWh/a
limanvaihto, hyétysuhde ja energiankulutus vuodessa 0% 0,0 I/sek 0 kWh/a
limavuoto ja siitd aiheutuva energiankulutus vuodessa 0,0 I/sek 0 kWh/a
Ulkovaipan johtumishaviét, teho, ilmanvaihdon + vuotoilmahavict, haviét yhteensa 0 kWh/a

Lammoénsiirtokanaalia ei ole 0 kWh/a
Valitut rakennukset yhteensa, lammin ala, lampimat kuutiot, lammitystarve.. 261,0 m2 622,2 m3 Enimmaistehot 25 893 kWh/a
- Johtumishaviot: mitoituslampdtila, teho, energia -296 C 6,36 kWmax 18 782 kWh/a
- limanvaihto, teho ja vuotuinen energiantarve, ei jadhdytysta 13,60 kertaa’h 86 I/'sek 1,97 kWmax 5108 kWh/a
- limavuodot ulkovaipan lapi, max. tehoja vuotuinen energia 1,88 kertaa/h 12 l/sek 0,77 kWmax 2 003 kWh/a
Lamménsiirtokanaalia ei ole 0,0m 0 kWh/a 0,00 kWmax 0 kWh/a
Maksimi lammitysteho ja vuotuinen ldmmitysenergia yhteensa ( lammin kéyttovesi ei ole mukana ) 9,10 kWmax 25 893 kWh/a
Lammitystarve sisétilan nelidmetria ja kuutiometria kohden 25 893 kWh/a 261 m2 99 kWh/m2 622 m3 42 kWh/m3/a
Ominaiskulutus 25 893 kWh/a 261 m2 23 W/im2/Apl/a 622 m3 9,6 W/m3/Ap/a
Max lammitystehon tarve sisatilan neli6ta ja kuutiota kohden 6,36 kWmax 261 m2 24,4 Wim2 622 m3 10,2 W/m3
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Talo "Tontolino” -—-

TALLA SIVULLA LAMMON KERUUN TIEDOT 37600 VALKEAKOSKI

(Pirkanmaa)
Tama mitoituslaskelma on vain suuntaa antava; ei takuumitoitus!

Bergheat46.805-1,68-12 Mitoittava sisélampd 21 C, ulkolampétilat 5,7 C ja -29,6 C
Lampdotehon ja lampdenergian vuotuiset osuudet taystehoisella Iampdpumpulla Tehot Taystehoisena Valittu 9 kW

- Pumpuksi valitsit 9 kW -tehoisen. Kohteen lammitystarve on 9,1 kWh 29 549 kWh 29 549 kWh

- Keruu: savi, josta otetaan tehoa ja energiaa vuodessa 6,9 kWh 22 656 kWh 22 656 kWh

- Sahkoverkosta otetaan tehoa ja energiaa vuodessa 2,1 kWh 6 893 kWh 6 893 kWh

- Lammityslaitoksen vuotuiseksi hyotysuhteeksi tulee noin 4,3 SCOP 4,3 SCOP

- Valittu pumpputeho ja max. ottoteho lammon maakeruulta 9,0 kWh 7,23 kW 7,16 kW

Lammon keruu: kostea savi (22656 kWh / vuosi) - Lattialammitys +34 C max

Maalaji Virtaama ‘ Vuosituotto /metri ‘ Pituus Upotussyvyys vahintaan
kostea savi 0,530 /s 40,2 kWh/m 564 m 1.1
Lammaonkeruu porakaivosta (min 0 C), laskettu Lammitystarpeen mukaan - LATTIALAMMITYS
- Maaporausta 10 m 1,3 [W/m/K] Terasputki 377 kWh
- Kaivon aktiivisyvyys ja energian saanto 10-223 m 3,0 [W/m/K] Kallioporaus 22 382 kWh
- Kaivo yhteensa 223 m 1 kpl 22 758 kWh 22 758 kWh
Keruun virtaus 28 p-% alkoholia 0,53 I/s, At=3,3 K Keruuputken pituus Kerain Painehavio Painehavio
- Keruupiirin painehavié (Kaivo + 2 x 10 m vaakaputket) 466 m 40 mm 0,73 bar 72,8 kPa
- Keruupiirin painehavié (Kaivo + 2 x 10 m vaakaputket) 466 m 45 mm 0,39 bar 38,7 kPa
- Keruupiirin painehavié (Kaivo + 2 x 10 m vaakaputket) 466 m 50 mm 0,22 bar 22,5 kPa
Tarvitaan 1 kaivo Syvyys Energiaa ‘ Keskikuorma ‘ Huippukuorma ‘
- Kaivosta vuodessa lampotehoa 1 kpl 223 m 22 656 kWh 11,60 [W/m] 32,13 [W/m]
- Kuorma kaivoa kohden 22 656 kWh  102,1 kWh/m/a 1,65 [W/m/K] 4,6 [W/m/K]
- Energiakenttd, kaivot: YKSI KAIVO -
1| 22 758 kWh
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13 Yhteenveto
14 Kaivojen lukumaara 1 kpl
15 Kaivon aktiivisyvyys 223 m
16 Aktiivisyvyytta yhteensa 223 m
17
18 Saanto yhdesta kaivosta 22 758 kWh
19 Saanto yhteensa 22 758 kWh
20 Keruun kierto kaivoa kohden 0,5301l/s @At=3,3K
21 Keruunesteen kierto yhteensa 0,5301l/s @At=3,3K
22 Maanestekierron virtaamat laskettiin pumpun COP -arvolle 4,9
23 Keruu: savi Putken pituus  Upotussyvyys
24 Keruupiirin vahimmaismitat 564 m 1,1 m

Kaivon syvyys 223 metrid, on ilmoitettu ns. aktiivisyvyytena, eli syvyytena, jossa on aina vetta
Viistoon ja varsinkin viuhkaan poratessa tarvitaan kaivoihin enemman syvyytta.



Talo "Tontolino”

37600 VALKEAKOSKI

2007 valmistunut 1 3/4 kerroksinen omakotitalo lattialimmitykselld.
Ldmmitettavat alat: alakerta 137 m2, yldkerta 88 m2 ja varasto 36 m2.

Laskelmassa on epdvarmuutta, koska todelliset ldhtotiedot ovat vdhdiset.

Tdmd on laskelman yhteenveto
Arvot laskettu keskiarvovuodelle
Laskelma perustuu rakennetietoihin.

Luotettavimman mitoituksen saat osaavalta alan ammattisuunnittelijalta.

Laskettu 9 kW tehoiselle maaldmpspumpulle
Laskelmassa sdhkan hinta 0,12 euroa / kilowattitunti
Laskelmassa ldmmitysaljyn hinta on 0,95 euroa / litra

Rakennusten vuotuinen lammitystarve
Kdyttoveden ldmmitystarve
Molemmat yhteensd

Pumpun osuus sdhkalaskusta
Vastusldmmityksen osuus sahkélaskusta
Molemmat yhteensa

LampSpumpun vuotuinen hystysuhde, lattialdmmitys

Ldmmittdminen suorasdhkaslld maksaisi (0,12 euroa/ kWh )
Ldammittdminen 6ljylld maksaisi (0,95 euroa/ litra)

Taloussdhkod kuluu vuodessa
Lammityssdhkod kuluu vuodessa
Kaikki sdhkonkulutus yhteensd vuodessa

Bergheat46.805-1,68-12 19.02.2018

24 749 kWh
4 800 kWh
29 549 kWh

6 893 kWh
0 kWh
6 893 kWh

29 549 kWh
3476 kWh

5720 kWh
6 893 kWh
12 613 kWh

606 €
222 €
827 €

827 €
0€
827 €

4,3 SCOP

3546 €
3303€

686 €
827 €
1514 €



Tassa laskelman tulos tiivistettyna

Talo "Tontolino” VALKEAKOSKI (Pirkanmaa)

LAMMITYSTARVE ILMAN LAMMINTA KAYTTOVETTA

- Talon alakerta: Lattialammitys, 21 C, 137 m2, 349 m3, 4,96 kW 15 289 kWh
- Talon ylakerta: Lattialammitys, 21 C, 88 m2, 194 m3, 2,97 kW 7 870 kWh
- Varasto: Patterilammitys, 15 C, 36 m2, 79 m3, 1,17 kW 2 734 kWh
- 0,00 kW 0 kWh
- 0,00 kW 0 kWh
- 0,00 kW 0 kWh
YHTEENSA 9,1 kW 25 893 kWh
- Josta johtumisvuodot 6,36 kW 18 782 kWh
- Josta ilmanvaihdot 1,97 KW 5108 kWh
- Josta vuotoilmat 0,77 kW 2 003 kWh
- Josta ldmmoénsiirtokanaali 0,00 kw 0 kWh

VUOTUINEN LAMMITYSTARVE: ( Lattialdmmitys +34 C max )

* Kiinteistd, 261 m2, 622 m3 4,9 COP 8,54 kW 25 893 kWh
- L&mmin kayttovesi 2,6 COP 0,55 kW 4 800 kWh
- Yhteensa 4,3 SCOP 9,1 kWh 30 693 kWh
- Vahennetaan taloussahkon lammitysvaikutus -1 144 kWh 0,34 kW 29 549 kWh
- Ei huomioitu mitéan lisdlammitysmuotoja 0 kWh 0,00 kW 29 549 kWh
- Pumpulla tuotetaan 9,00 kW 29 548 kWh
- Sahkovastuksella tuotettavaksi jaa 0 kWh

Yhteensa 29 549 kWh
Tarvittava lammityslaitteen lammitysteho 9,1 kW
- Valitun [ammityslaitteen Iammitysteho, ( Optimiteho ) 9,0 kW
- Valitun [dBmpdépumpun teho riittaa saakka -29C
= Maasta kerataan (4,3 COP) 7,2 kW 22 656 kWh
= Sahkolaitokselta tulee pumpun kayttdsahkoa 6 893 kWh
= Ostosahkda yhteensa (pumpun kayttésahkd + vastuslammitysta 0 kwh) 6 893 kWh

Tarvitaan 223 aktiivimetrin lampdkaivo. Keruun virtaus oltava vahintaan 0,53 I/s.

Kaivon aktiivisyvyydella tarkoitetaan sita kaivon syvyytta, jossa keruuputkisto on aina veden ymparéimana.
Alla keruupiirin painehavi6 siledseinamaisille kerainputkille:

+ Kaivon painehavit 0,53 I/sek virtauksella ja 40 mm putkilla, At = 3,3 K 0,73 bar (73 kPa)
0,39 bar (39 kPa)

0,22 bar (22 kPa)

« Kaivon painehavit 0,53 I/sek virtauksella ja 45 mm putkilla, At = 3,3 K
» Kaivon painehavio 0,53 I/sek virtauksella ja 50 mm putkilla, At = 3,3 K
Tai vaakakeruupiiri, kostea savi, upotussyvyys vahintaan 1,1 m. 564 m
Tama laskelma on vain suuntaa antava; ei ole mikaan takuumitoitus!

Laskettu Bergheat46.805-1,68-12 taulukko-ohjelmalla



